
Vi erbjuder lunchbuffé, 
ett fräscht bistrosortiment 

i vår Kaffe & Deli 
samt ett brett utbud av 

catering – allt efter 
era önskemål.

Vi ordnar även mingel-
partyn och matlagnings-

kurser samt hyr ut vår 
trevliga festvåning.

Skaffa gärna vårt gästkort 
som ger dig 5% rabatt.

Välkommen!

Restaurang Terra
Tel 562 830 05

Mail:
 terra.solnagate@sabis.se

Luncher 
Take away 65:– 
Äta i restaurangen 75:–
Fråga oss gärna om Bondens val. 
Wraps  		  65:–
Välj mellan t ex gravad lax, färskost med ruccola, 
kyckling med avocado, Parmaskinka med pesto 
eller Hälsowraps efter säsong
Landgång  90:-
Ägg, räkor, röd stenbitsrom, lax, rostbiff, 
Parmaskinka, rökt kalkon ost och brie
Lyxlandgång  115:-
Ägg, handskalade räkor, löjrom, kallrökt lax, 
breasola,kyckling, chèvrecrème  och  ruccola
Hälsans Landgång 90:-
Danskt rågbröd, färskost, rökt kalkon, ägg, räkor, 
kräftstjärtar, ruccola, tomater, krasse och groddar
Smörgåstårta 80:-
Välj mellan fisk och skaldjur, kött och charkuterier 
eller Hälsans smörgåstårta 
Snittar 25:–/st
Välj mellan kräftskagenröra, lax och wasabicrè-
me, Tvärnöskinka med örtfärskost eller Hälsans 
snittar efter önskemål 
Canapeer från 35:–

VÄLKOMMEN TILL Restaurang Terra
Sallader  75:–
Räksallad med saffranspasta ,cocktail-
tomater och sockerärtor
Italiensk sallad med Parmaskinka, 
soltorkade tomater, ruccolapesto, mozza-
rella, oliver, medelhavspotatissallad och 
galiamelon
Thailändsk kycklingsallad
Yakitoryspett med heta marinerade nudlar 
och rostade  grönsaker
Ceasarsallad med grillad kycklingfilé, 
romansallad, riven färsk parmesan, 
brödkrutonger och ceasardressing
Laxsallad med citrongravad lax och 
kavringskrutonger, dillpotatissallad, socker-
ärtor och rädisor
I alla sallader ingår smör, bröd och dressing
Minsta antal 10 
Pajer 75:– /pers
Välj mellan honungsstekt bacon med broc-
coli och ädelost, Wästerbottenpaj med 
svamp, tomat- och parmesanpaj, kyckling 
med currygrönsaker eller saffransdoftande 
skaldjurspaj                                           
Serveras med grönsallad och  dressing.

Våra Bufféförslag
Terras sista minuten 125:–/port
Tomat och  prästostpaj, grillad rostbiff, örtmarinerad 
kycklingfilé, medelhavspotatissallad, husets sallad, 
smör och bröd 

Skärgårdsbuffé 195:–/port
Citrongravad lax, skagenrullar, ättikströmming, 
västerbottenpaj med smörstekta kantareller, gubbröra 
med spisbröd, enbärsdoftande tjälknöl på rostbiff 
med rostade primörer, dillpotatissallad, Cheddarost, 
hembakat bröd.

Medelhavsbuffé  220:–/port
Tomat- och fetaostpaj med ruccola och rostade 
pinjenötter, salami, prosciutto med hyvlad parmesan, 
vitlök och basilika marinerad kycklingfilé, Caprese 
(tomat- och mozzarellasallad) toppad med hackad 
basilika,pastasallad med pesto och soltorkade 
tomater, rostade grönsaker, två sorters italienska 
ostar, hembakat bröd med tapenade, basilikasmör

Asiatisk buffé 195:–/port
Chili och koriandermarinerade kycklingspett, 
vegetariska minivårrullar med chilidipp, glasnudel-
sallad med grönsaker och räkor, thailändsk 
biffsallad, wasabicrème

Desserter 50:– 
Vit choklad-cheesecake med 
chèvre och hjortronmylta 
Kardemummatarte 
med äppelsallad 
Vit och mörk chokladmousse 
med hallonsås  
Färsk melon med bär och 
vaniljkesella 
Blåbärspaj med vaniljsås   
  
Mintkladdkaka 
med After Eight, melonsallad 
och vispgrädde    30:–

Minidesserter i glas  30:–
Vit och mörk chokladmousse 
med hallonsås  
Färsk melon med bär 
och vaniljkesella 
Vaniljpannacotta 
med mangocrème

Samtliga priser inkl.moms 

	
Mingelbuffé
Spett 25:–/st
Cocktailmozzarella med mini-
tomat eller Parmaskinka med 
melon och soltorkad tomat
Fyllda minitarteletter 
med kräftskagen och löjrom,
rökt laxtartar, bacon och färskost 
eller fetaost och spenat
I glas 22:–/st
Avocadosoppa med rökt räka 
eller gaspachoshot
På fat 18:–/st
Tunnbrödsrullar (räkor, rökt lax 
eller renstek), minivårrullar 
med mangosalsa eller smördegs-
rulle fylld med tapenade
Mingelportion  25:–/st
Småköttbullar med pinjenötter 
och ruccola eller mandel-
potatisbåtar med gubbröra 
eller sikromscréme

Vi ordnar gärna med andra 
bufféer eller delikatesstallrikar 
efter önskemål. 



C AT E R I NG  
K a ff  e & D e li

T E R R A

Leveransvillkor
Beställning av smörgåsar, kakor, frukt och dessert  

önskas senast 14.00 dagen innan. 
Avbokningar och ändring av antal senast dagen innan. 

Beställningar av Bufféer senast 2 dagar innan 
och avbokning och ändring av antal senast dagen innan. 

Minsta antalet vid buffeer är 10 personer. 
För mindre sällskap erbjuder vi trevliga färdiga tallrikar 

med det bästa från våra olika bufféer.

Välkommen med din beställning!   
Maria och Mari

Restaurang Terra Solna Gate
Hemvärnsgatan 9, 173 82 Stockholm

Tel 08 562 830 05 
 terra.solnagate@sabis .se

restaurang

Vi erbjuder dig att ladda ett gästkort 
som ger dig 5% rabatt 

i Kaffe & Deli, på luncher i restaurangen 
och all catering som betalas 

med gästkortet.

SMÖRGÅSAR 

Liten smörgås 	 18:–
Hel fralla       		  24:–
På ljust eller mörkt bröd med sallad, 
tomat, paprika och något grönt. Pålägg 
efter önskemål som t ex ost, skinka, 
leverpastej, rökt kalkon eller salami.

Måltidsmacka   
Ciabatta, panini eller grovt bröd med
– färskost, mozzarella, ruccola och
   soltorkade tomater	            65:–
– kräftskagenröra med dill  	           75:–
– rökt lax och pepparrotsfärskost    75:–
– salami, Brie och färsk timjan       65:–
– Parmaskinka och mozzarella       65:–
– köttbullar och rödbetssallad         65:–

Vår klassiska räkmacka 
med handskalade räkor 	            85:–

Kaffebröd
Kakor 20:– 
Kanelbulle  20:–
Muffins, blandade sorter 18:–
Kladdkaka 25:–
Tårta 28:–
Specialtårtor 35:–
Wienerbröd 20:–
Mini-bisqvier 15:–
Kakbuffé, 7 sorters kakor 65:–

Dryck
Kaffe och the 20:–
Ramlösa 20:–
Färskpressad juice  25:–
Husets egna smoothies 25:–

Frukt
Fruktkorgar 
med godis  40:–/pers  
Blandat fruktfat 25:–/pers 
(litet 15:–) 
Fruktfat med 
exotisk frukt  35:–/pers 
(litet 20:–)


